Buon viallin & dornicile
LES CONSULTATIONS
de prévention
sante _—

CONSULTATION GRATUITE
Inscription obligatoire
Renseignez-vous !

04 50 63 48 32

Consultation a la
Mairie de
Montagny-les-Lanches
le 8 juillet 2019
sur inscription

ANECY ClAS

AGBLOMERATION

LA CONSULTATION
DE PREVENTION SANTE

Un service de proximité avec des professionnels a votre écoute

Pour qui?
Pour vous qui étes agés de plus de 60 ans
et qui résidez sur le territoire du Grand Annecy.

Pour quoi?

- Pour faire le point sur votre santé :
- évaluation de I'équilibre et du risque de chute,
- bilan nutritionnel avec conseils diététiques,
- tests auditif et visuel,
- prise de la tension artérielle, de la glycémie,

etc,

- état cutané,
- santé bucco dentaire
- qualité du sommeil,
- etc

« Pour faire le point sur votre mémoire

- Pour promouvoir votre bien-étre avec des
conseils pratiques

Par qui?

Ces consultations de prévention sont réalisées
de maniere personnalisée et approfondie

par une infirmiére et une psychologue.

Comment s'inscrire ?

Prendre rendez-vous aupres

du Péle Bien Vieillir a Domicile

1 rue Frangois Lévéque - Annecy
04 5063 48 32
bvad@grandannecy.fr
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